
La mia montagna: 

RIFUGIO LONGO  
Scheda sintetica: 

Data escursione: 17 settembre 2011 
Tipo Escursione: trekking 

Zona di partenza: Val Brembana, Carona 
Sentiero: 210 – 224, E  (escursionistico) 

Altitudine partenza:  1200 mt circa 
Altitudine arrivo: 2026 mt 

Tempi di percorrenza: 2h a, circa 
Partecipanti: Solo 

Note: Tappa al Lago del Diavolo 

 
Dopo aver parcheggiato l’autovettura poco oltre il paese di Carona, in Alta Valle Brembana, nei pressi di un ampio tornante, 

percorriamo a piedi la strada asfaltata che in circa pochi minuti conduce sino alla frazione Pagliari, un piccolo borgo, ancora 

strutturalmente ben conservato, a quota 1314 mt.  

Si prosegue quindi imboccando la strada di servizio dell'Enel, percorribile in auto solo dai mezzi autorizzati, indicata dalla 

segnaletica 210 CAI, e, superata la cascata della Val Sambuzza, raggiungiamo le baite del Dosso. Poco oltre, lasciamo la strada 

ENEL ed imbocchiamo il sentiero 209 CAI, posto a sinistra, ove è presente una chiara indicazione per il Rifugio Longo, che 

andrà ad incrociare il sentiero 208 sino a raggiungere il Rifugio Baitone ove si immetterà nella mulattiera contraddistinta dalla 

segnaletica 224 CAI. Volendo, anziché svoltare a sinistra ed imboccare il sentiero 209 CAI, è possibile proseguire lungo la 

comoda strada ENEL sino a raggiungere Lago del Prato (Pra del Lach), allungando, seppure di poco, il tragitto contraddistinto 

dal nr. 210 CAI, per poi svoltare a sinistra e raggiungere il sentiero 224 CAI, già oltre il Baitone. 

Superato il Baitone, il sentiero continua fino ad immettersi nella strada sterrata (segnavia 224 CAI), che in circa un’ora ancora 

ci condurrà sino al Rifugio Longo già comunque ben visibile strada facendo. 

Arrivati al rifugio, dopo una breve sosta per ammirare il paesaggio,  ancora un ultimo piccolo sforzo, imboccando il sentiero 

253,  si arriva alla diga del Lago del Diavolo. Quindici minuti di tornanti sul versante sud del Pizzo Cigola. 

Lungo il sentiero si possono ancora osservare i resti delle antiche miniere dove si estraevano minerali ferrosi, trasportati e 

lavorati a valle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lago del Prato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M. Aga e diga del lago del Diavolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lago del Diavolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Borgo di Pagliari 

 


