
 

La mia montagna: 

VAL SEDORNIA 
Scheda sintetica: 

 

Data escursione: 31 dicembre 2013 

Tipo Escursione: ciaspole 

Zona di partenza: Boario, Gromo 

Sentiero: 313, E (escursionistico) 

Altitudine arrivo: 1670 mt circa 

Tempi di percorrenza: 2 h  

Partecipanti: Papà 

Note: 

 

L’accesso al punto di partenza avviene da Boario, in alta val Seriana, deviando a destra nei pressi del borgo di Gromo. 

Dopo circa 6 km di salita si incontra il bar Belvedere, oltrepassato il quale ci si immette in via Roccolo, a sinistra di un 

tornante. All’altezza del civico 11, in prossimità di una scalinata, si prende a sinistra, costeggiando alcuni garage e si 

parcheggia. Qui inizia la strada forestale ed il sentiero 313, che prosegue in direzione nord con numerosi saliscendi 

ma senza grossi dislivelli e che conduce nella val Sedornia mantenendosi sostanzialmente in quota. 

Dopo circa 30’ si arriva a scollinare e ad immettersi sulla confluente della Val Sedornia, tale sentiero viene incrociato 

all’altezza di un ponticello che attraversa il torrente (1 h dall’inizio). Si giunge quindi ad un’ampia radura denominata 

“Spias de l’acqua”, mantenendo il torrente a sinistra, si prosegue lungo il fondovalle e in 20’ si raggiunge la conca ove 

sono situate le stalle Prato di Vigna. Alzando lo sguardo sono ben visibili le cime del Pizzo di Petto (2270 m) e del 

monte Vigna Vaga (2332 m); si prosegue lungo la traccia principale al limite del bosco, costeggiando a destra la baita 

più alta e lasciando la radura con le altre baite a sinistra (ignorando il sentiero per il lago Spigorel). Percorrendo tale 

traccia, sotto la quale passano le grosse tubazioni dell’acquedotto, si lascia a sinistra la Malga Cassinelli in prossimità 

della quale parte il largo sentiero per il monte Vigna Soliva, e con una serie di ripidi tornanti, si giunge in prossimità 

della baita Bassa Vigna Vaga; la zona è dominata dal monte Ferrante. Il sentiero fin qui non presenta eccessive 

difficoltà, con un piccolo sforzo in più ed una mezzoretta di tempo si può proseguire addentrandosi nel bosco in 

direzione nord, raggiungendo la baita di Mezzo di Vigna Vaga e, poco oltre, ad una ventina di minuti il lago Spigorel. 

Il rientro si effettua per il medesimo itinerario della salita. 
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Baita di Mezzo di Vigna Vaga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


